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HOT NEWS

23 Settembre 2017 - Magnaterra

Ottima la prova di Bartocci (team Giuliodori) artefice di un
importante fuga e poi aver resistito al recupero del gruppo nel duro
arrivo posto in cima ad un muro con pendenze superiori al 10 %

Bravo anche Calbucci anche lui artefice di un interessante fuga e poi esser arrivato a pochi metri dal vincitore.

Per i nostri colori Chiodi, ai meno 150 dall'arrivo ci aveva fatto
sperare e Montelpare Mauro al rientro dopo la lunga stagione balneare.
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Dopo aver visto I'andamento di questa gara (oltretutto ottimamente organizzata) si € deciso di organizzare alcuni corsi
teorici.

Ci stiamo organizzando per far questo consapevoli della difficolta vedendo come si atteggiano in gara alcuni outsider.

Ci sono atleti molto forti ma che hanno un estremo bisogno di questo
tipo di aiuto per cui appena finira questa stagione ci organizzeremo.

Faremo quindi corsi serali di recupero!

Presto faremo sapere i nomi di chi ne ha piu bisogno anche se una mezza idea I'abbiamo.

Lection One
Differenza tra la consapevolezza e la certezza.
Consapevolezza € credere di riuscire a vincere.

Certezza e esser sicuri che a vincere non sei tu!

Ps in questa gara per i nostri colori Fasciani, Luccerini, Conti.
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23 Settembre 2017 - Magione

Corro con Giulia

23 Settembre 2017 - Cologna Spiaggia

24 Settembre 2017 - Foligno Francescana
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24 Settembre 2017 - San Giovanni Teatino

24 Settembre 2017 - Fermo
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24 Settembre 2017 - San Polo dei Cavalieri
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